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 * Вид или запах пищи может вызывать тощноту. Курение становится неприятным; 
* Периодические боли в области печени (правая сторона живота); 
* Может подняться температура; 
* Через несколько дней белки глаз желтеют, 
* Нет аппетита в течение долгого времени; 
* Моча становится темно-желтой или коричневой, а стул приобретает грязно-белый цвет. 
Гельминты 
Существует несколько различных типов гельминтов, способных жить в человеческом организме. 
К ним относятся: 
Острицы 
Аскариды 
Анкилостомы 
Ленточные черви 
Тщательная личная гигиена представляет собой единственный важнейший фактор в профилактике заражения гельминтами 
  
Острицы 
  
* Черви живут в толстой кишке; 
* самки мигрируют в область анального отверстия и откладывают там яйца; 
* яйца попадают в рот через руки, контактировавшие с зараженными предметами, по причине плохой личной гигиены, 
* цикл заражения постоянно повторяется; 
* человек испытывает сильный зуд в области анального отверстия, особенно по ночам. 
Аскариды 
  
* Яйца аскарид, оказавшись в тонкой кишке, вылупляются и проникают в кровоток; 
* могут вызывать аллергический зуд и высокую температуру; 
* черви живут в кишечнике, самки способны откладывать 200000 яиц в сутки; 
* черви мигрируют по организму и могут оказаться в носу и в полости рта; 
* яйца могут существовать вне организма в течение нескольких месяцев во влажных, темных местах; 
* цикл повторяется из-за плохой гигиены. 
Анкилостомы 
  
* Личинки проникают в кожу ног, либо проглатываются, попадая, таким образом, в кровоток; 
* черви мигрируют по всему организму, прикрепляясь затем к тонкой кишке; 
* черви развиваются до зрелых особей, откладывают яйца, которые выводятся с испражнениями и, наконец, превращаются в личинки; 
* человек испытывает боли в желудке, выглядит бледным и слабым; 
* черви могут выходить с кашлем и попадать в организм через рот; 
* прекращению цикла препятствует плохая гигиена. 
Ленточные черви 
  
* Варьируются в размерах от карликовых до 5-метровых особей; 
* состоят из небольших, плоских, белых звеньев, отделяющихся и выходящих со стулом; 
* свиньи и коровы поедают остатки фекалий и тем самым становятся носителями паразитов; 
* люди, поедающие плохо приготовленную свинину или говядину, заражаются червями, которые начинают развиваться в кишечнике; 
* человек периодически испытывает средней силы боль в желудке, тошноту, либо у него меняется частота стула; 
* иногда цисты, или оболочки молодых особей, мигрируют в мозг, приводя к головным болям, приступам и смерти; 
* причина продолжения цикла в плохой личной гигиене. 
Лечение 
* Тщательная личная чистоплотность, особенно в области анального отверстия и рук. Ногти должны быть коротко острижены и очищены; 
* вазелин вокруг анального отверстия для устранения зуда; 
* необходимо незамедлительно обратиться к врачу; 
* прием лекарств по предписанию врача; 
* защищайте пищу от мух, содержите все кухонные принадлежности и рабочие поверхности в чистоте; 
* тщательно уничтожайте отходы, либо закапывая, либо сжигая их; 
* если вы употребляете мясо, готовьте его тщательнее. 
Личная гигиена 
Твердое следование правилам личной и семейной гигиены поможет защитить семью и ближних от многих недомоганий и болезней, часть которых представляет угрозу для жизни. Простые меры предосторожности могут избавить от многих неприятностей и даже спасти жизнь.
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