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Медицинский евангелизм является частью евангельской работы, в рамках которой проповедуются основные принципы здоровья и предлагаются практические рекомендации относительно оздоровления образа жизни и укрепления христианской веры. Для того, чтобы достичь наибольших результатов в своем свидетельствовании работник санитарного просвещения и евангелист, врач и пастор, должны работать в тесной связи друг с другом. 
Адвентистская церковь является в этом отношении уникальной конфессией. Ни в какой другой церковной организации состояние здоровья не переплетается с системой основных религиозных доктрин так тесно, как у адвентистов. Почти сто лет назад руководители церкви избрали для первого медицинского учебного заведения (Лома Линда), открытого под эгидой церковной организации, название - Колледж медицинских евангелизаторов. Само названи говорило об основном смысле и цели работы созданного учебного центра.
Внимание, уделяемое адвентистской церковью взаимосвязи физического и духовного здоровья, совсем не является случайным. На это имеется особое Божье указание, переданное через вдохновенные слова Елена Уайт. Относительно роли врачей в проведении евангельской работы Елена Уайт писала: "Медицинские работники должны возвестить важные истины (адвентистской церкви)... с врачебной точки зрения. Врачи, обладающие компетенцией, посвящением и талантом, способны собирать большие аудитории там, где другие не смогли бы предпринять ничего. При объединении усилий врачей и служителей для совершения евангельской проповеди в крупных городах, эта работа сможет благоприятно повлиять на многие сердца, которым откроется истина сегодняшнего дня" (Медицинское служение, с. 248). 
В свою очередь, евангелизм не должен быть отделяем от проповеди вести о здоровье. Именно поэтому многие евангелисты и проповедники (например, Марк Финли - ведущий евангельской программы ²Сеть 96², и Уильям Скейлс) сделали вопросы здоровья частью своих программ. Даже уроки по переписке в рамках различных адвентистских радио- и телевизионых программ (таких, как "Голос пророчества", "Вера сегодня" и "Так говорит Библия") содержат информацию о здоровье. 
Со дня основания адвентистской церкви и до настоящего времени существует тесная взаимосвязь между евангелизмом и проповедью здоровья. 
Начиная с 1970-х годов, все больше и больше адвентистских медицинских учреждений вовлекаются в разработку и внедрение широкомасштабных программ в области медицинского евангелизма, в которых принимают активное участие выпускники Школы общественного здравоохранения при Университете Лома Линда, выступающие в качестве координаторов этих проектов, а также врачи и медицинские сестры со всей Северной Америки. 
После появления научных данных, подтверждающих, что адвентистский образ жизни позволяет улучшить качество жизни и увеличить ее продолжительность, и в связи с тем, что воздержание от употребление алкоголя, табака и других наркотиков является необходимым условием для членства в АСД, ведется постоянная пропагандистская деятельность против использования подобных веществ. В дополнение к этому, большой популярностью также пользуются вегетарианские кулинарные занятия. К другим программам по здоровью, проводимых адвентистской церковью, относятся семинары по контролю за стрессом, занятия по оказанию первой помощи, программы контроля за весом, семинары по профилакте сердечно-сосудистых и раковых заболеваний и т. п. Материалы, необходимые для проведения подобных программ, могут быть получены в основном по каналам Северо-Американского дивизиона и Школы общественного здоровья Университета Лома Линда, а также через ряд более мелких частных предприятий, работающих в этой области. 
Но кроме наставлений о необходимости организованной медицинской работы, создания больниц, частных организаий и проведения евангельских кампаний, Елене Уайт было дано видение, что в медицинское миссионерское служение должен быть вовлечен каждый служитель.
Вот несколько из ее высказываний на эту тему.
"Медицинская миссионерская работа... должна быть объеденена со служением евангелия. Это и есть благая весть в практическом выражении". 
"Я желаю довести до вашего сведения, что очень скоро в области миссионерского служения нельзя будет масштабно выполнять никакой другой работы, кроме медицинского миссионерского евангелизма. Работа служителя состоит в том, чтобы служить людям. Нашим служителям необходимо проработать план евангельского служения..."
 "Вы никогда не станете служителем в евагельском понимании этого слова, пока не начнете проявлять искренний интерес к медицинской миссионерской деятельности, которая есть евангелие исцеления, благословения и поддержки..."
"Господь желает, чтобы каждый Его служитель принял в этом активное участие. Начните трудиться на ниве медицинскорго евангелизма - и вы расширите свое влияние на людей. Служа их насущным нуждам, вы сможете коснуться их сердец" ("Counsels Of Health" (Советы о здоровье, с. 533).
Цель медицинской миссионерской работы
Некоторые люди высмеивают идею о том, что основной целью медицинского служения является евангельская проповедь. Они предлагают вести работу в этой области без привнесения в нее всяческих "уловок".
Но Господь не призвал нас проводить медицинскую миссионерскую работу лишь для того, чтобы исцелять и возвращать здоровье людям, остающимся грешниками. Елена Уайт в недвусмысленной форме указывает на Божью цель медицинской миссионерской деятельности:
"Умы людей должны быть направлены к Священному Писанию как к главному инструменту спасения душ. Достичь такого результата позволяет служение слова, являющееся значительной просветительной силой. Те, кто с пренебрежением относятся к служению и пытаются проводить медицинскую миссионерскую работу независимо от проповеди слова, тем самым как бы отделяют руку от всего тела. Каков будет результат их усилий, даже если они увенчаются успехом? Результатом станет отсутствие баланса и правильного направления движения. То, что устроил Сам Бог и чему Он предначертал быть служением всего тела, будет лишь служением руки и тем самым основная цель его будет значительно преуменьшена. Это приведет к сумятице и брожению в умах людей, и большие участки Божьего виноградника останутся необработанными" ("Testimonies" (Свидетельства), том 6, сс. 288, 289). 
Объединяя в рамках медицинского евангелизма "руку и тело", мы достигаем сердец тех людей, которые в обычных условиях были очень далеки от мысли о посещении адвентистских евангельских программ, где разбираются в основном доктринальные вопросы. Естественно, требуется больше времени для того, чтобы шаг за шагом привести этих людей к пониманию той вести, которую вы пытаетесь донести. Но вместе с тем, когда это происходит, людям открывается вся полнота адвентистского образа жизни, позволяющего иметь наиболее тесные взаимоотношения со Христом. 
Шаг за шагом по пути медицинского евангелизма
В начале 1970-х годов Куртис Брэдфорд и Лео Ван Долсон прводили экспериментальные евангельские медицинские встречи в небольшом городке Лома Линда. Куртис был в то время евангельским работником конференции, а Лео преподавал на факультете общественного здравоохранения в Университете Лома Линда. В ходе кампании Куртис обратил внимание на необычный для евангельских встреч феномен. В то время, как количество людей, посещавших программу неадвентистов росло от вечера к вечеру, посещаемость среди членов адвентистской церкви, наоборот, стала падать. Куртис тогда предупредил Лео, что собирается предпринять нечто, что до этого в процессе евангельских встреч никогда не делалось. Он решил на следующий день посетить на дому тех адвентистов, которые перестали приходить на встречи. 
На следующий вечер он изумленно рассказывал коллеге о результатах визита к одной женщине. Она тепло и радушно приняла гостя. После приятного общения и совместной молитвы пастор Брэдфорд поинтересовался, придет ли она в этот вечер на программу. "О, нет! Я не планирую больше посещать ее," - ответила хозяйка. "Могу я узнать, почему?" - спросил евангелистский работник. "Вы знаете, на прошлом вечере вы говорили о вреде кофе, а у меня нет намерений отказаться от этого напитка, поэтому я решила, что больше не приду на программу". 
 Служители усвоили этот урок. Перед тем, как организовать серию евангельских встреч для широкой публики, необходимо провести разъяснительную работу среди членов церкви, призвав их осознать те чудесные благословения, получаемые в порядке естественного следования здоровому образу жизни, об аспектах которого пойдет речь в течение предстоящей программы. Это должно быть первым шагом в работе медицинского евангелизма. 
Шаг первый. 
Подготовка церкви 
Поскольку зачастую члены адвентистских общин без энтузиазма относятся к вести о здоровье и менее восприимчивы к ней, чем представители основного населения, необходимо преподавать им принципы здорового образа жизни и методы медицинского евангелизма. 
Члены церкви должны начать знакомится с принципами медицинского евангелизма 
Кто-то может возразить, что вначале рядовые члены церкви должны узнать о возможностях приведения душ ко Хриту посредством медицинского евангелизма. Члены церковных общин должны быть побуждаемы последовать путем, предопределенным Богом, поскольку они узнали о нем и готовы выполнить Божью волю. По этой причине первым шагом должны стать молитвеные обсуждения в малых группах положений о здоровье, как они изложены в Библии и трудах Елены Уайт. 
Если вы примените такой порядок работы, вам будет полезно опиреться в дискуссиях на книгу "Особенности адвентистского образа жизни", которая представляет собой подборку глав из книг Елены Уайт "Призыв к медицинскому служению" и "Санитарное просвещение". После каждых десяти глав в этой книге содержатся вопросы для изучения и обсуждения, подобранные таким образом, чтобы подвести членов группы к пониманию:
1. Необходимости и преимущества использования медицинской миссионерской работы в завершении миссии евангельского служения.
2. Необходимость личной реализации принципов здоровой и полноценной жизни.
3. Важности подготовки членов церкви для осуществления медицинских миссионерских программ. 
(Заказать книгу "Особенности адвентисткого образа жизни" [Adventures in Adventist Living] можно по адресу: Community services of Seventh-day Adventists, GMF Box 1600, Boston Massachusetts 02205; 617 438 -2838; Fax 617 438-8908.)
Члены церкви должны узнать о преимуществах адвентистского образа жизни
Существует целый ряд разработанных программ, которые вы можете предложить своей церковной общине - либо для общего рассмотрения, либо для обсуждения в контексте малых групп (что более предпочтительно). Эти программы имеются в каталоге Health Connection. 
В частности, подготовлены три программы, которые основываются на данных исследований, свидетельствующих о преимуществах адвентистского образа жизни.
1. "Поиск": видеофильм (продолжительность 23 минуты) о том, почему адвентисты живут жизнью более долгой, более полной и здоровой, чем представители основного населения. Имеются в наличии копии на английском, испанском, французском и русском языках (39,95 долларов).
2. "Исследование состояния здоровья адвентистов, проведенное в Университете Лома Линда. Отчет за 1993 год". Это пятнадцатиминутный видеофильм, где рассматриваются последние открытия, связанные с преимуществами адвентистского образа жизни (20 долларов). 
3. "Набор из 90 слайдов по материалам исследования здоровья адвентистского населения". Возможно, данная форма презентации будет более подходящей для вашей общины (59,95 долларов). 
Как только члены церкви осознают, что здоровые привычки и соответствующий образ жизни способствуют укреплению иммунной системы и тем самым обеспечивают дополнительную защиту от различных заболеваниий (таких, как рак, сердечно-сосудистые заболевания и инсульт), они должны быть готовы произвести необходимые изменения в собственном обиходе, чтобы непосредственно испытать на себе преимущества и выгоды такого шага, и затем поделиться своими знаниями с другими людьми. 
КАДР-ВСТАВКА  для стр. 61 оригинала
Программа NEWSTART (Выставка естественных методов оздоровления)
Основу данной программы составляют восемь прекрасно оформленных стендов. Посетив их вы сможете узнать о том, как предотвратить наступление многих заболеваний и обратить вспять те недуги, которые вы, возможно, уже имеете. Программа также включает процедуру компьютерной оценки здоровья, лекции и демонстрации по вопросам здорового образа жизни, видеофильмы и консультации. В основе программы лежат восемь естественых методов оздоровления. 
(Контактный адрес: Dorothy Nelson: Helth Expo Lifestyle Programs, Weimar Institute, P. O. Box 486, Weimar, CA 95736 (800)525-9192 ext. 7013.)
Измерение кровяного давления, производимое на ярмарках, в супермаркетах и других местах,посещаемых большим количеством людей, может также эффективно привлекать внимание населения.
Шаг второй.
Начните с проведения выставки естественных методов оздоровления, ярмарки здоровья и других программ, позволяющих оценить состояние здоровья местного населения и определить наиболее распространенные проблемы (в области здоровья). 
Важно, чтобы при проведении подобных мероприятий вы всегда имели в наличие пригласительные проспекты, в которых указаны основные характеристики семинаров по здоровому образу жизни, устаиваемых вашей церковью. 
Оценка состояния здоровья
Одним из основных способов привлечь внимание к программам здоровья являются предварительные акции по оценке состояния здоровья местного населения. Существует несколько способов проведения такой работы. Среди возможных альтернатив следует отметить раздачу соответствующих анкет-опросников, работу передвижных пунктов, специально оборудованных для оценки состояния здоровья, организацию ярмарок здоровья. Информация о том, как проводить подобные акции, не включена в данную книгу, так как имеется целевая брошюра "Руководство по проведению программ по оценке состояния здоровья населения", которую можно заказать в AdventSource (800) 328-0525. Брошюра включает описание этапов планирования и необходимых процедур, медицинский протокол для различных оценочных тестов, образцы анкет и опросников.
 Анкеты-опросники, помогающие выявить и проанализировать интересующие организаторов проблемы в области здоровья. Проведение программ по оценке состояния здоровья населения помогает в будущем удовлетворять соответствующие конкретные нужды и потребности жителей данной местности, на что и направлены программы медико-санитарного просвещения. (См. образцы анкет-опросников в конце этой главы.) 
 Передвижные пункты, специально оборудованные для оценки состояния здоровья. Это мобильные транспортные центры, которые перевозят оборудование и материалы, необходимые для проведения оценочных тестов в местах компактного пребывания людей (например, в супермаркете).
 Стационарные пункты для проведения оценочных мероприятий (столы или стенды). Они устанавливаются в местах компактного пребывания людей (например, в супермаркете или на сельской ярмарке).
КАДР-ВСТАВКА  для стр. 62,63 оригинала
Heartbeat-96 - семинар посредством спутниковой связи. 
21 мая, в четверг, воздух в зале Мартин Мемориэл (церковь христиан-адвентистов седьмого дня) был буквально наэлектризовался от напряжения. Взволнованная публика ожидала Дэна Мэтью, который должен был открыть семинар по анализу результатов компьютерной оценки здоровья, проводившийся в рамках проекта "Адвентистская коммуникационная сеть - Heartbeat-96" (Heartbeat означает "сердцебиение"). Шестьдесят шесть участников этого семинара получили распечатки с информацией и анализом индивидуальных факторов риска ИБС, а теперь с нетерпением ждали комментариев специалистов. Никто не испытал разочарования. Все посетители семинара сообщили, что их ожидания были удовлетворены полностью. 96 процентов участников подали заявку на повторное обследование через год. 
Отвечая на вопрос о том, что им больше всего понравилось в рамках проекта "Heartbeat-96", участники семинара в Сентервилле в большинстве своем отмечали низкую стоимость услуг, а также ту заинтересованност, кторую проявили специалисты относительно разнообразных частных проблем посетителей программы. Некоторые из участников были особенно впечатлены возможностью получить информацию от целой группы опытных специалистов. Других привлекла возможность задать вопросы врачам из Медицинского центра в Калифорнии и услышать в прямом эфире их ответы (посредством спутниковой связи). Один из участников заметил: "Семинар помог мне осознать, что я должен изменить свои привычки в области питания и как можно быстрее избавиться от лишнего веса". Другой высказал свою благодарность устроителям и высок оценил "полученную информацию, побуждающую коренным образом перестроить образ жизни". Кто-то заметил: "Я узнал здесь такие вещи, о которых никогда ранее даже не задумывался". Многие просто выражали свою искреннью благодарность. Местный практикующий врач, посетивший семинар в числе других участников, выразил общую точку зрения: "Трудно представить себе что-либо более значительное!" 
Адвентистская церквь Мартин Мемориэл в Сентервилле - это небольшая община, состоящая из 23 человек, и единственная церковь данной конфессии в округе Хикам, население которого исчисляется примерно 15 тысячам жителей. Бог благословил молитвенные усилия этой небольшой группы верующих людей и в настоящее время названную церковь регулярно посещает уже около 50 человек. Сентервилльская община также благодарна Богу за своего пастора, преданного делу евангельского служения, который, имея еще несколько подопечных церквей, навещает свою паству раз или два в месяц. 
Проект "Heartbeat-96" во многом обязан своим успехом энтузиазму рядовых членов церкви, которые, не жалея времени и усилий, способствовали слаженной реализации всех компонентов программы. 
В своей деятельности они также заручились поддержкой четырех врачей, имеющих частную практику в данном округе, и персонала районной больницы. Кроме того, местная больница выступила в качестве одного из спонсоров, предоставив свои помещения и оборудование для проведения оценочных тестов, измерения кровяного давления и т. д., а также обеспечила телефонных операторов для записи пациентов из числа местных добровольцев. В результате контактов с различными промышленными и деловыми структурами была достигнута договоренность о предоставлении желающим сотрудникам этих компаний возможности (за счет оплаты временного простоя и предоставления времени в течение рабочего дня) пройти обследование в рамках "Heartbeat-96". 
В местной еженедельной газете "Хикам Каунти Таймс" было помещено подробное рекламное объявление, а корреспонденты еженедельника поддержали почин, напечатав две объемные статьи с описанием предстоящей программы. Несколько объявлений прозвучало также по каналу местной радиостанции. Опрос, проведенный по окончании проекта, показал, что 35 процентов участников узнали о предстоящем событии через газету, 27 процентов приняли участие в программе по настоянию своих работодателей; другие участвовали по рекомендации друзей (19 процентов) или из-за желания членов семьи в связи с наличием того или иного уже известного заболевания. Кроме того, несколько человек сообщили о том, что услышали о проекте по местному радио и узнали через объявления в местных церквах. 
Совершенно очевидно, что программа "Heartbeat-96" помогла многим в округе Хикам; 84 процента участников отметили, что уже давно ощущали необходимость проведения чего-либо подобного. О глубоком интересе людей можно было судить по тому факту, что около половины участников проекта объявили о своем желании посетить в будущем кулинарные занятия и программы по контролю за весом. Определенный интерес участники проявили также к занятиям по контролю за стрессом и программе помощи бросающим курить. 96 процентов от общего числа участвовавших оставили о себе информацию, позволяющую связаться с ними на предмет будущих программ по здоровью. 
Краткий анализ состава участников программы "Heartbeat-96" показывает, что 32 процента составили мужчины; 68 процентов - женщины; 26 процентов всех участников были моложе 40 лет, 62 процента находились в периоде между 41 и 65 годами и у 12 процентов возраст превышал 65 лет. Этническая принадлежность не была предметом фиксированного изучения, но в целом имела место активность представителей национальных меньшинств. За 41 процент участников регистрационный взнос был заплачен работодателем; остальные потратили собственныеденьги. Все участники, за исключением одного, были жителями округа Хикам. 
Адвентистская церковь Мартин Мемориэл в результате осуществления данного проекта добилась целого ряда позитивных результатов. 1) Адвентистская коммуникационная сеть и церковь Мартин Мемориэл получили еще большее признание, в том числе и в кругах ученой общественности - 56 из 66 участников программы не принадлежали к адвентистской церкви. 2) Большое количество людей со стороны впервые получило возможность познакомиться с адвентистской средой. 3) Был создан прецедент, что способствовало появлению интереса к будущим программам. 4) Проект явился наглядной демонстрацией возможностей спутникового телевидения. Члены церкви Мартин Мемориэл уверены, что еще большее количество людей захочет присоединиться к Сети-96 вследствие положительных результатов, достигнутых на "Heartbeat-96". 
Адвентистская коммуникационная сеть и Адвентистская сеть здоровья обеспечивают помощь и поддержку, необходимую таким небольшим церквам, как Мартин Мемориэл. В городе Сентервилль, штат Теннесси, программа имела большой общественный резонанс. Да прославится Бог ее результатами! 
        Уильям Дайсингер, координатор "Heartbeat-96"
        
 
 Ярмарки здоровья. Это крупные акции, в которых обычно принимают участие несколько медицинских организаций. (Материалы для стендов можно заказать через Health Connection.) 
 Программы по определению факторов риска (в области здоровья). Представляют собой сочетание оценочных тестов, а также анализа (в форме краткой лекции) факторов риска и путей их нейтрализации. Модель оценки факторов риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний в рамках программы "HeartBeat" (Сердцебиение) является наилучшим примером подобного рода программ. В настоящее время она предлагается по спутниковой связи в рамках Адвентистской коммуникационной сети (Adventist Communication Network). Для получения программы показов свяжитесь с Adventist Communication Network (ACN): (301) 680-6315 или (800) ACN-1119. 
Шаг третий.
Предлагайте программы, разработанные и подготовленные с использованием данных, полученных при заполнении анкет-опросников. 
Старайтесь планировать такие программы в области здоровья, содержание которых отражало бы специфические нужды местного населения (района, города, и т. д., где проводится ваша программа), избегая конкуренции с уже имеющимися проектами, разработанными государственными или частными организациями. Большинство программ предполагает участие и руководство опытных медицинских работников или работников в области санитарного просвещения, прошедших надлежащую подготовку. Поэтому ваши возможности по проведению подобных мероприятий будут зависеть от того персонала, который вы имеете в наличии, в противном случае потребуется время для соотвествующей подготовки членов церкви. Вот несколько вариантов возможных программ (не все из них строго укладываются по содержанию в традиционные формы санитарного просвещения). 
1. Семинар по контролю за стрессом.
2. Кулинарные занятия по вегетарианскому питанию. 
3. Программы по оздоровлению посредством физических упражнений.
4. Программы по профилактике наркомании. 
5. Программы и лекции в кабинете врача или стоматолога. 
6. Радио- и телевизионные презентации в области здоровья.
7. Служение заключенным.
8. Семинары по планированию семейного бюджета.
9. Семинары по изучению Библии.
10. Занятия по различным видам прикладного рукоделия. 
11. Программы для подростков о проблемах переходного возраста.
12. Группы поддержки из числа кормящих матерей. 
13. Программы по отказу от вредных привычек (курение, употребление алкоголя, неправильное питание и т. д.).
14. Программы для молодых родителей.
15. Программы по профилактике ИБС для церквей (с использованием видеофильмов д-ра Дила). 
Материалы для проведения семинаров по здоровью
Был разработан ряд специализированных наборов, включающих материалы, необходимые для успешного проведения программ в области санитарного просвещения. Почти все комплекты включают руководство для инструкторов и печатные материалы, предназначаемые для раздачи участникам программ. Кроме того, в состав некоторых из них входят аудио-визуальные материалы и рекламные проспекты. В настоящее время существует три основных дистрибьюторских оргнизации, занимающихся распространением христианских материалов для проведения программ санитарного просвещения и евангельских встреч: 
 The Health Connection (301) 790-9375; Fax: (301) 790-9733
 AdventSource (402) 486-2519
 Seminars Unlimited (800) 982-3344
Ниже мы приводим краткое описание нескольких специализированных программ, из числа тех, которые имеются в наличии и которые вы можете заказать для своей церковной общины с целью работы в области медицинского евангелизма. 
"Дышите свободно": программа помощи бросающим курить. Данная программа является более современной и усовершенствованной версией "Пятидневного плана отказа от курения". Она состоит из девяти занятий, (рассчитана по продолжительности на четыре недели, имеется в наличии на английском, французском и испанском языке. Материалы можно заказать через адвентистскую структуру Health Connection. Благодаря проекту " Дышите свободно" свыше 20 миллионов человек по всему миру отказались от курения. Программа по отказу от курения сама по себе не является эффективным средством привлечения людей ко Христу. Для этого требуется последовательная работа с участниками проекта после его окончания. 
"Возрождение": программа по преодолению зависимости. В каждой церкви есть люди, борющиеся с различными формами зависимости (алкоголизм, пристрастие к курению, наркомания). Кроме того, многие люди из числа местного населения также нуждаются в экстренной помощи подобного рода. "Возрождение" - это программа, основанная на двенадцатиступенчатом подходе (подобие программы Анонимных Алкоголиков) и подкрепленная библейскими принципами и мыслями, содержащимися в трудах Елены Уайт. Для ее проведения необходимы люди, имеющие специальную подготовку и опыт. Комплект материалов включает руководство для инструктора, его можно заказать через Health Connection. Во многих церквах проведение данной программы явилось большим благословением для участников. 
Программа по контролю за весом тела: является своеобразным ответом на растущие нужды в этой области жителей Северной Америки. В адвентистской церкви было разработано несколько программ, самой эффективной из которых представляется "Естественный способ контроля за весом" (расчитана на девять занятий), подготовленная Гэри Странком. Есть также несколько других успешныхразработок, одна из которых выполнена Элвином Адамсом (в настоящее время дорабатывается), проект Фрэнка Бэйкера, а также курс Глена Бликса из Университета Лома Линда. Эти и другие программы можно приобрести через Health Connection. 
Программа по оздоровлению, автором которой является Джини Вайсманн. Содержит материалы для проведения восьми занятий по темам: физическая активность, питание и т. д., включая оценочные тесты для разработки индивидуальных планов. Заказ через Health Connection. 
Контролируемая диета и сердечно-сосудистые заболевания. Программа состоит из пяти занятий, демонстрирующих практические шаги по уменьшению факторов риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. Альтернативой в этой области является "Программа по оценке риска ИБС - Heartbeat", которая включает оценочные тесты. Обе программы можно заказать в Health Connection. 
Семинары по контролю за стрессом в настоящее время привлекают все больший интерес. Адвентистскими специалистами было разработано несколько версий. Программа "Как управлять стрессом" представляет собой семинар, расчитанный на пять занятий. Заказ материалов можно произвести через Health Connection. "Контроль за жизненным стрессом", программа, выпущенная Concerned Communications, также содержит материалы для пяти занятий, а также слайды и руководство для инструктора.
КАДР-ВСТАВКА  для стр. 65 оригинала
"Дышите свободно": программа помощи бросающим курить
Первая программа помощи бросающим курить была разработана д-ром Джоном Уэйном Макфарлендом и служителем церкви Элманом Фолкенбергом в период между 1959 и 1961 годами. Она получила название - "Пятидневный план отказа от курения" - и была одной из первых программ подобного рода, появившихся в Соединенных Штатах. В это же самое время Отдел здоровья и воздержания при Генеральной Конференции церкви АСД выпустил один из первых докуманталь фильмов о табакокурении - "Один из 20 000". В течение последующих 20-25 лет эта программа помогла миллионам курильщиков отказаться от вредной привычки. 
В 1985 году программа была доработана и получила название "Дышите свободно". В 1993 году она вновь была дополнена материалами, обеспечивающими возможность работы в контексте малых групп. Была также увеличена общая продолжительность программы и утверждено ее окончательное название - " Дышите свободно: программа помощи бросающим курить".  
Материалы для проведения девятидневной программы "Дышите свободно" состоят из сценариев для каждого занятия, руководства для директора программы, а также детальной информации по планированию и осуществлению отдельных ее этапов. 
Кроме этого, к ней прилагаются некоторые сопутствующие материалы, призванные увеличить ее общую эффективность: значки с антиникотиновой символикой, дневники участника программы, предназначенные для индивидуальной работы и планирования в течение девяти занятий, дипломы участникам, успешно воздерживающимся от курения, плакаты, видеофильмы и различного рода демонстрационные материалы. 
Программа "Дышите свободно" направлена на реализацию ее участниками четырех основных целей: физического оздоровления, использования ментальных средств управления, социальной адаптации и духовного возрождения. Она помогает людям занять активную позицию в процессе изменения образа жизни и моделей поведения, открывая перед ними новые горизонты в вопросах личного выбора, личной ответственности и способности сознательно направлять свое существование в желаемое русло. 
 
Занятия по вегетарианскому питанию и кулинарному мастерству являются частью адвентистской традиции. За последнее годы было выпущено несколько версий программ в этой области. В настоящее время имеются в наличии "Семинар по приготовлению здоровой пищи", подготовленный Concerned Communications и состоящий из шести занятий, и программа "Полезные знания о пище и питании", которую предлагает Health Connection. Хорошо изучите, попробуйте на практике (в кругу семьи и друзей) и доведите до совершенства все те рецепты, которые вы собираетесь предложить в рамках своей программы. Тщательное планирование является залогом успеха. Для получения дополнительной подготовки свяжитесь с соответствующими структурами на уровне конференции и закажите программу для инструкторов вегетарианской кухни.
Семинар по уменьшению риска возникновения рака: Комплект пособий к данному семинару включают лекций, слайды и другие материалы, необходимые для проведения пятидневной программы. К числу проблем, обсуждаемых в рамках семинара, относятся типы раковых заболеваний, факторы риска появления рака, виды каценрогенных веществ, поступающих в организм из внешей среды, а также стратегии по профилактике раковых заболеваний. Заказ делайте через Health Connection. 
Где следует проводить программы здоровья в рамках медицинского евангелизма 
Выбор площадки для проведения программ в области медицинского евангелизма во многом зависит от местоположения и обустроенности молитвенного дома - имеет ли церковь достаточное количество мест и расположена ли она в доступном районе - а также от отношения к вашей общине местного населения. 
Если в вашей местности существует предвзятое отношение к адвентистской церкви, или если местных жителей может смутить посещение вашего молитвенного дома, следует предусмотреть нейтральное место проведения программы. Следует предпочесть помещение, имеющее определенное отношение к церкви, например, Адвентистский центр здоровья, аудитория церковного учебного заведения или медицинское учреждение. Если такой возможности не имеется, подыщите нейтральную площадку, например, здание кинотеатра. Если вы проводите семинары в здании церкви, старайтесь использовать не главный зал, где совершается служба, а смежные внутренние помещения, например, комнаты для общения. 
Существует рациональное обоснование того, что встречи в рамках программ санитарного просвещения следует проводить в небольших помещениях и в контексте малых групп. Д-р Элвин Адамс, который успешно реализует данную модель, говорит: "Наилучшим способом поднять репутацию местных адвентистских церквей является сделать что-либо полезное и доброе для соседей и ближних. Основная цель евангельской работы состоит в том, чтобы помочь нашим мирским друзьям найти Христа и братское общение с верующими христианами. В нашей материалистической современности значимость церкви более не акцентируется так, как это было в былые времена. Подчеркивая преимущества адвентистского образа жизни, мы можем изменить подобную тенденцию". Вот поэтому доктор Адамс считает, что истинным домом медицинского евангелизма должна быть поместная адвентистская церковь. Медицинский евангелизм - это такой вид благовестия, который ориентирован на здоровье, и такая пропаганда здоровья, которая ориентирована на проповедь благой вести. 
Если церковь будет последовательно предлагать широкий набор программ, она в конце концов завоюет соответсвующую репутацию и поднимет свой авторитет среди местного населения. Люди начнут понимать, что ответ на многие жизненные проблемы можно найти, переступив порогадвентистской церкви. Медицинский евангелизм не сможет быть полностью успешным до тех пор, пока его постоянным "местом прописки" не станет церковь христиан алдвентистов седьмого дня.
Есть и ряд других причин, по которым следует местные молитвенные дома для проведения программ в области санитарного просвещения. Церковное здание пригодно для аудитории любых размеров (даже небольшая группа будет чувствовать себя там вполне уютно) и кроме того обеспечивается экономия средств на аренду. 
Еще одно преимущество в связи с использованием церковного здания для проведения программ состоит в том, что люди смогут познакомится с особенностями адвентистской церкви в обстановке, которая не покажется им пугающей. В процессе проведения программы начнут формироваться доверительные отношения с участниками из неадвентистской среды и настанет время, когда будет уместным пригласить заинетересовавшихся людей на церковное богослужение. Так как у них была возможность познакомиться с адвентисткой средой заранее, они легче смогут принять ваше приглашение. 
Шаг четвертый.
Наведение мостов
Окончательной целью медицинского евангелизма является приведение людей ко Христу и Его Царству. Поэтому мы не можем считать свою миссию завершенной на этапе, когда мы помогли людям бросить курить или избавиться от лишнего веса. Людям, еще не готовым стать адвентистами, надо помочь осознать важность духовного компонента для обретения и сохранения полноценного здоровья. Связующим звеном здесь может служить определенного рода программа, в рамках которой затрагиваются духовно-нравственные вопросы, но, в то же время, не инициируется разбор глубинных доктринальных положений. Однако, попытки соединения программ здоровья и евангельских программ неким промежуточным компонентом будет иметь лишь минимальный успех, если основная санитарно-медицинская программа не способствует удовлетворению нужд людей в области здоровья. 
Как только уровень проведения названных проектов обеспечит довериеокружающих, следует начать постепенное введение духовных принципов, чтобы святой Дух мог приготовить сердца и души для последующего восприятия более серьезные доктринальных вопросов, о которых пойдет речь в рамках евангелизации. 
Программа здоровья может стать евангельской по свой сути, если Бог будет возмещен людям, как источник всех внутренних перемен, в том числе и тех, что касаются образа жизни и привычек. Такой вид евангелизма является довольно узконаправленным, так как фокусируется на разрешении тех проблем, которые и привели человека на соответствующее мероприятие. Каждый, кто приходит на различные программы в области санитарного просвещения, должен узнать, что Бог помогает курильщикам отказаться от их пагубной привычки, полным людям - избавиться от лишнего веса, страдающим от излишней нервозности - контролировать стресс и т. д. Бог помогает разрешить любую из многочисленных проблем, осложняющих сегодня человеческую жизнь. Такого рода евангелизм, сконцентрированный на помощи в определенных вопросах, не предусматривает разбор всего спектра религиозных доктрин адвентистской церкви. Поэтому он должен быть по возможности свободен от специфической лексики, употребляемой в церковных кругах.
Ведущие программ в области медицинского евангелизма должны полностью отдавать себе отчет в том, что только Бог создает в человеке ощущение внутреннего недовольства по поводу его образа жизни и способствует приходу этого человека на программу здоровья, проводимую адвентистской церковью. Этот недовольный находится в зале, среди других участников, потому, что Бог привел его в вашу церковь с целью изменить его жизнь. На своих занятиях вы должны как можно более полно развить именно теологический аспект изменения поведения. Как только человек испытает радость освобождения от мучившей его проблемы, у него появится желание и готовность принять участие в других мероприятиях и в конце концов узнать больше о вероучении адвентистов седьмого дня. 
Некоторые специалисты высказывают озабоченность относительно того, не вызывет ли введение духовного "материала" на ранней стадии отчуждения людей и желания искать помощи в другом месте. Допуская возможность такого поворота событий, следует его избегать и, наоборот, направлять основные усилия на разрешение насущных вопросов, беспокоящих аудиторию. Люди пришли на ваш вечер с горячим желанием получить помощь и поддержку в связи со своими выстраданными проблемами и жаждут узнать любые секреты, котрые помогут их преодолеть. 
В то же время, возможно, единственный путь, который сделает программы здоровья адвентистской церкви уникальными отличными от других, заключается во включении в программу духовного компонента. Вполне вероятно, что большинство людей, пришедших к вам, уже пытались ранее поменять свой образ жизни и привычки, посещая другие программы и не раз сталкивались с неудачей, поскольку не были доселе направляемы к Богу как к единственному истинному источнику жизненных перемен. Настоящий медицинский евангелизм правильно расставляет акценты и помогает увидеть в Боге спасительного подателя помощи. 
КАДР-ВСТАВКА  для стр. 67 оригинала
"Медицинская миссионерская работа должна стать частью служения каждой церковной общины в каждой стране. Отделенная от поместных церквей, она очень скоро превратится в странную смесь разорганизованных атомов".
"Testimonies" (Свидетельства), том. 6, с. 289. 
"Каждая церковь должна быть школой подготовки для христиан... Необходимо организовать школы здорового образа жизни, кулинарные школы, а также занятия по различным направлениям христианской благотворительной деятельности. Необходимо, чтобы теоретическое обучение тесно переплеталось с реальной практической деятельностью под руководством опытных наставников".
The Ministry of Healing (Служение исцеления), с. 148, 149.
"Медицинскую миссионерскую работу должны вести все церкви нашей страны".
Loma Linda messages (Послания жителям Лома Линды), p. 214
Приводимые ниже программы являются, как показывает практика, эффективными с точки зрения соединения тематики здоровья с глубинными религиозными положениями. 
Программа "Секреты здоровья и Библия" специально разработана в качестве, как "связующего звена", помогающего развить у участников программ в области санитарного просвещения интерес к изучению Библии. Она широко и достаточно эффективно используется в различных общинах (можно заказать через Health Connection). 
Программа "Стремление к совершенству" состоит из двенадцати занятий и представляет собой недостающую связку между программой здоровья, которую вы предлагаете, и результатами в духовной сфере, которых вы ожидаете. Программа позволяет говорить о вопросах здоровья без какого бы то ни было осуждения, и помогает увидеть церковь, как организацию, проявляющую заботу о здоровье и благополучие окружающих. В результате этого ее участники смогут адекватно воспринять сообщаемые им библейские истины и усвоить их. 
Программа "Десять шагов к целостному здоровью" также является связующей, так как направляет интерес тех, кто обеспокоен собственным здоровьем на понимание принципов целостного здоровья и благополучия. Бог желает восстановить в человеке Свой образ и подобие, что затрагивает четыре основных компонента человеческого естества - физический, психический, социальный и духовный. Познакомившись с такой простой философией, люди начинают понимать, что законы, которые установил Творец, необходимы для их здоровья и счастья. Это приводит к осознанию тесной взаимосвязи, существующей между здоровьем и верой, а также того факта, что религия играет существенную роль для здоровья тела и ума. По завершении данного семинара участники получают подготовку, нужную для более детального исследования положений адвентистского вероучения. Программа включает принципы практического подхода к модификации образа жизни и поведения. Слушатели не только в теории познают важность определенных изменений, но и получают возможность на практике осуществить их в своей жизни. (Семинар можно заказать через: Leo Van Dolson, Southern Adventist University, P.O. Box 370, Collegedale, TN 37315-0370; (423) 238-2986 or (423) 559-2733.)
Шаг пятый.
Медицинский евангелизм в действии 
Заключительным шагом в вашем плане медицинской евангелизации должна стать презентация, которая соединяет короткие беседы о здоровье с разговором о доктринах адвентистского вероучения. Прекрасным примером может служить программа "Lifenet 2000," подготовленная Дэном Мэтью для использования в рамках проекта Net-96. Она представляет собой комплект из двух видеокассет, на которых записаны 25 коротких занятий по различным вопросам здоровья. Вы можете заказать комплект через Faith For Today: (805) 373-7683 или факс (805) 373-7701. 
В сочетании с вашей программой медицинской евангелизации должна обязательно проводиться работа, направленная на установление личных контактов с участниками программы с последующим совместным изучением Библии в узком (семейном) кругу. Это необходимо для того, чтобы подвести людей к правильному и однозначному пониманию открывшихся им истин, на которые они затем могли бы опираться в процессе христианского роста. 
Ни одно евангельское начинание, при этом, не может быть успешным без руководства Святого Духа и неустанных молитв. 
КАДР-ВСТАВКА  для стр. 68 оригинала
Призыв Елены Уайт
"Представить закон во всей его простоте и незаменимости и побудить людей следовать ему - это работа, которая сопутствует посланию третьего ангела".
- Советы о здоровье, с. 21
"Поскольку законы природы являются также и Божьими, наша прямая обязанность заключается в их тщательном изучении... Невежество в таких вопросах приравнивается к греху".
- Советы о пище и питании, с. 18
"О необходимости просвещать людей относительно принципов здоровья можно сказать так: каждый человек, и ради собственного блага, и ради блага человечества, обязан тщательно ознакомиться с законами жизни и сознательно повиноваться им... Не будет лишним повторить, что здоровье не зависит от случайного стечения обстоятельств. Оно является результатом следования закону".
Служение исцеления, с. 74-75
Личный медицинский евангелизм
Большинство из нас представляют себе медицинский евангелизм в качестве большой программы, спонсируемой церковью, в которой принимает участие группа специально подготовленных работников санитарного прсовещения. О таком виде благовестия шла речь в этой главе. Но медицинский евангелизм не обязательно должен быть реализуем в контексте большого, поддерживаемого церковью проекта. Для его осуществления не требуется даже создание специального комитета. Медицинский евангелизм есть нечто такое, что способен сделать каждый. 
Не может быть оправданна пассивность и неучастие в работе по санитарному просвещению людей. Нельзя ссылаться здесь на возраст или на какие-либо другие причины - потому что вне зависимости от любого из этих обстоятельств, мы все, в большей или меньшей степени, обладаем даром личного свидетельствования.
Если какая-либо из программ, описанных в этой главе, произвела на вас впечатление, возьмитесь за ее осуществление. Но если нет, начните с молитвы, прося Бога использовать вас по-особому - таким образом, который соответствует вашему характеру, талантам и способностям. Именно так поступили однажды сестры Бентон. Вот, какова их история.
В 1992 году три "поющие" сестры из города Лейкпорт, штат Калифорния, обратились к Богу с молитвой: "Господи, покажи нам, как мы могли бы вести евангельскую работу в нашем городе. Мы путешествуем где можем, в песнях и личных свидетельствах прославляя Тебя. Но что мы могли бы сделать, не выходя из дома?"
Адри, Тризона и Эмберли Бентон выросли на небольшой ферме в Северной Калифорнии. Им нравилось доить коз и собирать куриные яйца. В конце концов, у Бентонов развилась аллергия к молочным продуктам и они стали замечать, что многие их друзья и знакомые также страдают от употребления жирной пищи в большом количестве. Когда они пришли к такому осознанию, они стали активно изучать новые подходы к вопросу питания и приготовления пищи, в том числе без использования животных продуктов, жиров и сахара. Их целью было пересмотреть и изменить различные рецепты, любимые многими, и сделать это не в ущерб вкусовым качествам и внешнему виду блюд. Результатом стал тот факт, что они не только ничего не потеряли, но и многое приобрели, включая широкомасштабное служение на национальном уровне.
Сейчас бентоны ведут еженедельную серию передач на канале 3 ABN, где они демонстрируют свои обновленные вегетарианские рецепты, а также вместе поют и делятся с аудиторией своими духовными опытами. Они проводят кулинарные занятия не только в совем родном городе, но и в других городах и штатах США, и их книга "Что готовится на кухне семьи Бентонов"  выдержала уже не одно издание. 
В запасе у Бога всегда есть предложение для того, кто желает в молитве обратится к Нему и сказать: "Господь покажи мне, как мы могли бы вести евангельскую работу в нашем городе".
Для получения дополнительной информации свяжитесь с Benton Sisters Ministry, P.O. Box 552, Lakeport CA 95453; (707) 263-5871; answering machine (707) 262-0901. 
Образцы анкет-опросников (по определению насущных нужд населения в области здоровья) 
Правильное планирование и сотрудничество с опытным специалистом в области статистики поможет вам извлечь из анкет-опросников надежную информацию. Если вы используете анкеты-опросники в сочетании с программой обследования и оценки здоровья, вам поможет "Руководство по сбору оценочной информации в области здоровь"я, которое вы можете заказать через AdventSource (800) 328-0525. 
Анкета-опросник (по определению насущных нужд населения в области здоровья)
	 	Да   Нет    Не уверен    
 
	1. Желаете ли вы жить более здоровой и полноценной  жизнью?    
	()    ()       ()    
 
	2. Желаете ли вы, чтобы в вашем городе, районе и т. д. проводилась обучающая программа, в рамках которой молодежь смогла бы узнать об опасности табакокурения, употребления алкоголя и наркотиков? 
	()    ()    ()    
 
	3. Сколько детей в вашей семье?  
	до 7 лет ()  7-12 лет ()  15-19 лет ()

	4. Хотели бы вы получить информацию о том, как обучать методам здоровой жизни своих детей?
	()    ()    ()

	5. Интересуетесь ли вы возможностью пройти курс обучения по вопросам, связанным с проблемой детской преступности?
	()    ()    ()

	6. Желаете ли вы посетить занятия и узнать о том, как поддерживать гармоничные отношения в семье?
	()    ()    ()

	7. Интересуетесь ли вы посещением программы помощи бросающим курить? 
	()    ()    ()

	8. Желаете ли вы узнать, как готовить здоровую и полезную пищу?    
	()    ()    ()

	9. Хотели бы вы узнать свой истинный биологический возраст (определяемый привычками и образом жизни)?    
	()    ()    ()

	10. Хотели бы вы посетить семинар по контролю за стрессом?
	()    ()    ()


            
Анкета-опросник (в области исследования здоровья населения)
Сюда таблицу со стр. 41 документа D:\dav\text\lib\!other\Лео Ван Долсон. Служение здоровья и исцеления.doc
            
Анкета-опросник (в области исследования здоровья населения)
Сюда таблицу со стр. 41 документа D:\dav\text\lib\!other\Лео Ван Долсон. Служение здоровья и исцеления.doc
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